
Système de Notation SOLO 2019/2020 Européen Pole With Me  

         Note Artistique 
 

 
 

 
 

 
	

Présentation    /60 Note Pts Remarque 
Présence scénique, interprétation (émotion, expression, personnage),  rapport 
au public, utilisation de l’espace de scène.  

 /20  

Présentation générale, aisance, assurance,  projections, équilibre et confiance,  
énergie. 

 /20  
 

Costume et maquillage  /20  

Chorégraphie   /60 
 

Note Pts Remarque 
Fluidité, grâce, liaison des mouvements  /20  

 

Originalité de la représentation dans son ensemble (Sur et hors la pole, 
monter, descendre...), liaisons , créativité, recherche  

 /20  

Chorégraphie équilibrée (spin, statique, travail au sol, travail hors pole)  /20  

     Fautes :  
Essayer les mains, Costume non adapté ou problème, Chaussures non 
autorisées ou abîmées,  Partie intime apparente sur des figures : de - 3 
points à disqualification du candidat,  Toucher et s'accrocher à la 
structure métallique durant la performance.  

 /5  

Catégorie : Crazy Pole 
Nom & Prénom:       
 

	
NOTE	:									/120	
																							

ART	


